
飲酒による疾病の予防につなげることができます

50周年
記念

2024

３２/ 土

入場 
無料！

コーヒーや
お菓子も！

無料セミナー 無料検査体験
■お酒だけが原因じゃない！
　日本人の成人約20％が脂肪肝！

血液検査『bPlus』

骨密度測定
　  血圧脈波測定

①

②

③

  脂肪肝の健診について
講 師／KKC健康スクエア
　　　　ウエルネス三重健診クリニック所長
　　　医師  西川  政勝

  本当は怖い脂肪肝
～あなたの肝臓は大丈夫～
講 師／三重大学附属病院  消化器・肝臓内科
　　　 医師  爲田  雅彦 先生

セミナーを受講される方の中から限定40名様に腹部超音波検査での肝臓の繊維化予測無料

先着60名様

先着60名様

AM／PM
先着各15名様

要予約

あすからだチェック 眼圧測定
 緑内障等の検査になります。

早期発見が大切！

腸活チェック
（腸内環境郵送検査キット）

アルコール体質チェック

身長・体重・血圧測定 保健師による案内

MIRAI+
クラウド健診
新しい健診のカタチ！

問診や筋機能測定から
「身体的フレイル」
「サルコペニア」
を評価します。

毎日の生活習慣を見直す
きっかけづくりに着目した

郵送検査キットを
販売します

手軽に腸内環境の状態を
スコア化できる検査です。

シオチェック＋
（減塩検定）
血圧や減塩が
気になるあなたに

サビチェック
（酸化ストレス郵送検査キット）
老化度（サビつき度）が気

になるあなたへ

ソイチェック
（エクオール郵送検査キット）
女性ホルモンや更年期が
気になるあなたに

要予約定員
80名様

時  間  11：00～12：00

協賛 株式会社 近畿予防医学研究所主催

ご予約・申し込みについては
裏面をご確認ください

あすからだチェック

もしくは

※骨密度測定と血圧脈波測定のどちらか１項目だけを
　選んでください。

検査項目・詳細は裏面をご確認ください。

50周年の感謝をこめて50周年の感謝をこめて
̃カラダの声に耳を傾けて̃̃カラダの声に耳を傾けて̃

2023
9：00～
16：00

フレイル予防に！ 眼のチェック！ 体験コーナー

今日の調子確認 健康相談 カラダチェック
販売ブース

健康スクエア
ウエルネス三重健診クリニック
健康スクエア

ウエルネス三重健診クリニック

来場者全員

先着250名様



ウエルネスフェスタ ご予約申し込み書

無料セミナー
■脂肪肝について　11：00～12：00

●注意事項：複数名でご予約される場合は、申込書をコピーしてご利用下さい。

←個人申し込みの場合は記入不要

西暦

※先着順のため、ご希望に添えない場合もありますので予めご了承ください。※ご記入いただきました情報は、本イベントの運営に必要な事項
　（ご案内・結果発送等）についてのみ使用させていただきます。

フ リ ガ ナ

〒 －

－

性  別

（　　  ） －（　　  ）

生年月日参 加 者 名

ご 住 所

電 話
貴事業所名

F A X

受講を希望する

腹部超音波検査での肝臓の繊維化予測を希望する
受講者無料

無料検査体験

申し込み締切　２月14日（水）まで

チェック欄

①チェック欄
第１希望

（　      ）午前 （　      ）午前

（　      ）午後（　      ）午後

どちらでもよい

第２希望

骨密度測定
血圧脈波測定
あすからだチェック

血液検査『bPlus』先着250名様
先着60名様

先着60名様限定40名様

定員80名様

※定員に達し次第受付を終了
　させていただきます。

どちらでもよい

②

③ AM／PM
先着各15名様

血液検査 1セット無料

FAX.059-253-7131
ご予約申し込みはこちら

「　　　」無料体験受診項目
セット名

生活習慣セット

動脈硬化セット
（メタボセット）

おススメPoint!!（項目） 料金（税込）

¥2,400

¥4,070

医療保険者が実施している生活習慣病予防健診の血液検査項目で、貧血、白血病などの血液疾
患、肝臓、胆嚢、膵臓疾患、糖尿病、脂質代謝異常、腎疾患、高尿酸血症他、栄養障害や慢性炎症疾患
など生活習慣病も含め様々な疾患のスクリーニング検査として役立ちます。

高血圧、糖尿病、脂質代謝異常、喫煙習慣などで脳卒中や心筋梗塞が心配なあなた。血管老化は微
少な炎症を経て、やがて動脈硬化となって姿をあらわします。微少な血管の集まりである腎臓のダ
メージや動脈硬化のリスクをチェックしましょう。

赤血球数、血色素量、Ht、白血球数、血小板数、AST、ALT、γ-GT、ALP、総蛋白、アルブミン、
A/G比、HDL-ch、中性脂肪、LDL-ch、アミラーゼ、尿素窒素、クレアチニン、尿酸、血糖、HbA1c

検査項目

HDL-ch、中性脂肪、LDL-ch、アポA1、アポB、アポE、アポB/A1、
クレアチニン、血糖、インスリン、HbA1c、高感度CRP、HOMA-R、eGFR

検査項目

※2セット以上をご希望される場合は、2セット目より料金が発生いたしますのでご了承下さい。

PSA
（前立腺腫瘍マーカー）

CEA
（腫瘍マーカー）

¥2,610

¥2,610

PSA検査内容
前立腺がんや前立腺肥大症などで陽性になることがあります。

CEA検査内容
消化器官を中心に、様々な部位のがんで陽性になり、喫煙なども影響することがあります。

健康スクエア
ウエルネス三重健診クリニック

お問い合わせ先●車でお越しの場合
　伊勢自動車道　芸濃ICより約10分、
国道23号（中勢バイパスより約１分）

●電車でお越しの場合
　JR・近鉄 津駅よりタクシーで約7km

●バスでお越しの場合
　津駅東口４番乗り場から
　「サイエンスシティ」行きに乗車、
　「あのつピア」停留所下車
　（津駅より約25分）

〒514-0131 三重県津市あのつ台４丁目１番３
TEL.059-253-7426　FAX.059-253-7131
HP：https://www.zai-kkc.or.jp/clinic/mie/

23

KKC 健康スクエア
ウエルネス 三重
健康クリニック

中勢
グリーン
パーク

ローソン
あのつピア

ZTV

三重交通バス

中
勢
バ
イ
パ
ス

大里小野田町

南黒田

N

有料時

※②は骨密度測定と血圧脈波測定のどちらか
　１項目だけを選んでください。


