
1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2022/4/1～2023/3/31）

日常的な歩行は１日１時間以上実施していますか？
有所見者（集計基準）：「していない」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,510 1,043 29.7 1,727 675 39.1 5,237 1,718 32.8
歩行習慣 20～24 24,385 7,909 32.4 17,333 7,175 41.4 41,718 15,084 36.2

25～29 38,878 14,479 37.2 24,135 11,344 47.0 63,013 25,823 41.0
30～34 39,780 17,210 43.3 19,208 10,553 54.9 58,988 27,763 47.1
35～39 41,308 19,990 48.4 18,827 11,311 60.1 60,135 31,301 52.1
40～44 44,013 23,046 52.4 25,493 15,881 62.3 69,506 38,927 56.0
45～49 51,152 28,541 55.8 30,503 19,260 63.1 81,655 47,801 58.5
50～54 51,020 30,149 59.1 30,071 18,803 62.5 81,091 48,952 60.4
55～59 39,197 23,713 60.5 23,445 14,193 60.5 62,642 37,906 60.5
60～64 27,828 16,555 59.5 17,374 10,405 59.9 45,202 26,960 59.6
65～69 13,496 7,877 58.4 8,764 5,049 57.6 22,260 12,926 58.1
 70～ 8,542 4,688 54.9 6,102 3,295 54.0 14,644 7,983 54.5

合計 383,109 195,200 51.0 222,982 127,944 57.4 606,091 323,144 53.3
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