
1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2022/4/1～2023/3/31）

20歳のときに比べて10kg以上増えた
有所見者（集計基準）：「はい」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 481 10 2.1 168 4 2.4 649 14 2.2
体重 20～24 21,818 1,992 9.1 15,834 559 3.5 37,652 2,551 6.8

25～29 38,877 9,405 24.2 24,134 2,229 9.2 63,011 11,634 18.5
30～34 39,779 15,055 37.8 19,207 3,595 18.7 58,986 18,650 31.6
35～39 41,303 18,102 43.8 18,825 4,700 25.0 60,128 22,802 37.9
40～44 44,016 21,033 47.8 25,493 7,263 28.5 69,509 28,296 40.7
45～49 51,152 26,129 51.1 30,502 9,921 32.5 81,654 36,050 44.1
50～54 51,017 26,381 51.7 30,070 10,345 34.4 81,087 36,726 45.3
55～59 39,192 20,063 51.2 23,439 7,726 33.0 62,631 27,789 44.4
60～64 27,828 13,767 49.5 17,382 5,437 31.3 45,210 19,204 42.5
65～69 13,494 6,636 49.2 8,766 2,702 30.8 22,260 9,338 41.9
 70～ 8,537 3,787 44.4 6,099 1,904 31.2 14,636 5,691 38.9

合計 377,494 162,360 43.0 219,919 56,385 25.6 597,413 218,745 36.6
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