
1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2022/4/1～2023/3/31）

食事を噛んで食べる時の状態
有所見者（集計基準）：「噛みにくいことがある」「噛めない」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,512 107 3.0 1,721 80 4.6 5,233 187 3.6
食習慣 20～24 24,364 1,315 5.4 17,319 956 5.5 41,683 2,271 5.4
（咀嚼） 25～29 38,870 2,260 5.8 24,137 1,374 5.7 63,007 3,634 5.8

30～34 39,777 2,591 6.5 19,205 1,157 6.0 58,982 3,748 6.4
35～39 41,298 3,249 7.9 18,825 1,143 6.1 60,123 4,392 7.3
40～44 44,010 4,281 9.7 25,494 1,719 6.7 69,504 6,000 8.6
45～49 51,153 6,407 12.5 30,501 2,687 8.8 81,654 9,094 11.1
50～54 51,013 8,513 16.7 30,065 3,486 11.6 81,078 11,999 14.8
55～59 39,190 8,203 20.9 23,445 3,399 14.5 62,635 11,602 18.5
60～64 27,825 6,905 24.8 17,379 3,195 18.4 45,204 10,100 22.3
65～69 13,493 3,919 29.0 8,765 1,997 22.8 22,258 5,916 26.6
 70～ 8,539 2,599 30.4 6,101 1,782 29.2 14,640 4,381 29.9

合計 383,044 50,349 13.1 222,957 22,975 10.3 606,001 73,324 12.1
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1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2022/4/1～2023/3/31）

3食以外に間食や甘い飲み物を摂取しますか？
有所見者（集計基準）：「時々」「毎日」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,505 3,119 89.0 1,716 1,551 90.4 5,221 4,670 89.4
食習慣 20～24 24,339 20,911 85.9 17,300 15,542 89.8 41,639 36,453 87.5
（間食） 25～29 38,852 32,775 84.4 24,136 21,556 89.3 62,988 54,331 86.3

30～34 39,768 33,302 83.7 19,206 17,265 89.9 58,974 50,567 85.7
35～39 41,285 33,917 82.2 18,819 17,001 90.3 60,104 50,918 84.7
40～44 43,994 34,831 79.2 25,487 22,933 90.0 69,481 57,764 83.1
45～49 51,130 39,064 76.4 30,495 27,238 89.3 81,625 66,302 81.2
50～54 50,979 36,750 72.1 30,053 26,622 88.6 81,032 63,372 78.2
55～59 39,152 27,068 69.1 23,429 20,562 87.8 62,581 47,630 76.1
60～64 27,796 18,649 67.1 17,377 15,164 87.3 45,173 33,813 74.9
65～69 13,487 9,193 68.2 8,760 7,682 87.7 22,247 16,875 75.9
 70～ 8,528 6,031 70.7 6,088 5,307 87.2 14,616 11,338 77.6

合計 382,815 295,610 77.2 222,866 198,423 89.0 605,681 494,033 81.6
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1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2022/4/1～2023/3/31）

朝食を抜くことが週に３回以上ある
有所見者（集計基準）：「はい」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,496 1,141 32.6 1,716 407 23.7 5,212 1,548 29.7
食習慣 20～24 24,332 9,965 41.0 17,290 5,549 32.1 41,622 15,514 37.3
（朝食） 25～29 38,878 16,416 42.2 24,137 7,994 33.1 63,015 24,410 38.7

30～34 39,779 15,313 38.5 19,208 5,383 28.0 58,987 20,696 35.1
35～39 41,299 14,344 34.7 18,824 4,229 22.5 60,123 18,573 30.9
40～44 44,014 13,978 31.8 25,496 4,710 18.5 69,510 18,688 26.9
45～49 51,152 14,979 29.3 30,505 5,379 17.6 81,657 20,358 24.9
50～54 51,021 13,476 26.4 30,070 5,081 16.9 81,091 18,557 22.9
55～59 39,193 8,400 21.4 23,442 3,198 13.6 62,635 11,598 18.5
60～64 27,826 4,551 16.4 17,381 1,879 10.8 45,207 6,430 14.2
65～69 13,490 1,658 12.3 8,766 670 7.6 22,256 2,328 10.5
 70～ 8,539 788 9.2 6,097 408 6.7 14,636 1,196 8.2

合計 383,019 115,009 30.0 222,932 44,887 20.1 605,951 159,896 26.4
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1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2022/4/1～2023/3/31）

週3回以上就寝前2時間以内に夕食を摂る
有所見者（集計基準）：「はい」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,496 1,085 31.0 1,716 442 25.8 5,212 1,527 29.3
食習慣 20～24 24,332 8,915 36.6 17,290 5,628 32.6 41,622 14,543 34.9
（夕食） 25～29 38,878 15,377 39.6 24,137 8,201 34.0 63,015 23,578 37.4

30～34 39,779 16,384 41.2 19,208 5,745 29.9 58,987 22,129 37.5
35～39 41,299 17,746 43.0 18,824 5,156 27.4 60,123 22,902 38.1
40～44 44,014 19,479 44.3 25,496 6,392 25.1 69,510 25,871 37.2
45～49 51,152 22,956 44.9 30,505 7,565 24.8 81,657 30,521 37.4
50～54 51,021 22,237 43.6 30,070 7,532 25.0 81,091 29,769 36.7
55～59 39,193 16,067 41.0 23,442 5,409 23.1 62,635 21,476 34.3
60～64 27,826 9,745 35.0 17,381 3,598 20.7 45,207 13,343 29.5
65～69 13,490 4,080 30.2 8,766 1,671 19.1 22,256 5,751 25.8
 70～ 8,539 2,444 28.6 6,097 1,308 21.5 14,636 3,752 25.6

合計 383,019 156,515 40.9 222,932 58,647 26.3 605,951 215,162 35.5
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1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2022/4/1～2023/3/31）

脂濃いものをよく食べる
有所見者（集計基準）：「はい」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,496 1,420 40.6 1,716 510 29.7 5,212 1,930 37.0
食習慣 20～24 24,332 12,853 52.8 17,290 5,850 33.8 41,622 18,703 44.9

（脂濃いもの） 25～29 38,878 22,339 57.5 24,137 8,703 36.1 63,015 31,042 49.3
30～34 39,779 23,793 59.8 19,208 7,207 37.5 58,987 31,000 52.6
35～39 41,299 24,589 59.5 18,824 7,168 38.1 60,123 31,757 52.8
40～44 44,014 24,712 56.1 25,496 9,092 35.7 69,510 33,804 48.6
45～49 51,152 27,294 53.4 30,505 10,604 34.8 81,657 37,898 46.4
50～54 51,021 24,383 47.8 30,070 9,628 32.0 81,091 34,011 41.9
55～59 39,193 16,216 41.4 23,442 6,141 26.2 62,635 22,357 35.7
60～64 27,826 9,439 33.9 17,381 3,686 21.2 45,207 13,125 29.0
65～69 13,490 3,983 29.5 8,766 1,696 19.3 22,256 5,679 25.5
 70～ 8,539 2,354 27.6 6,097 1,201 19.7 14,636 3,555 24.3

合計 383,019 193,375 50.5 222,932 71,486 32.1 605,951 264,861 43.7

男性 女性 合計

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

～19 20～24 25～29 30～34 35～39 40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～ 合計

年齢区分(歳)

年齢階層別有所見率・食習慣（脂濃いもの） 男性 女性 合計

有

所

見

率(

％)

（一財）近畿健康管理センター　事業年報（2023年版）　　　　　　　　



1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2022/4/1～2023/3/31）

人と比較して食べる速度が速いと思いますか？
有所見者（集計基準）：「速い」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,496 976 27.9 1,716 342 19.9 5,212 1,318 25.3
食習慣 20～24 24,332 7,837 32.2 17,290 3,712 21.5 41,622 11,549 27.7

（食べる速度） 25～29 38,878 13,784 35.5 24,137 5,833 24.2 63,015 19,617 31.1
30～34 39,779 14,909 37.5 19,208 5,140 26.8 58,987 20,049 34.0
35～39 41,299 15,605 37.8 18,824 5,524 29.3 60,123 21,129 35.1
40～44 44,014 16,733 38.0 25,496 7,277 28.5 69,510 24,010 34.5
45～49 51,152 19,345 37.8 30,505 8,805 28.9 81,657 28,150 34.5
50～54 51,021 18,526 36.3 30,070 8,361 27.8 81,091 26,887 33.2
55～59 39,193 13,122 33.5 23,442 6,566 28.0 62,635 19,688 31.4
60～64 27,826 8,678 31.2 17,381 4,582 26.4 45,207 13,260 29.3
65～69 13,490 3,832 28.4 8,766 2,300 26.2 22,256 6,132 27.6
 70～ 8,539 2,082 24.4 6,097 1,422 23.3 14,636 3,504 23.9

合計 383,019 135,429 35.4 222,932 59,864 26.9 605,951 195,293 32.2
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