
オプション検査をプラスして、
オーダーメイドの健康を

ビープラス

ビープラス

人間ドック、健診などは、健康維持のために確かめておきたい基本の検査です。
これに対してオプション検査は、
その人のライフスタイルや個性に応じて選択することのできる
オーダーメイドの検査です。
がん、生活習慣病、感染症など、
KKCではさまざまなオプション検査をご用意しております。

あなた自身の健康のためだけでなく、周りで支えてくれている家族の未来のためにも。

検 索KKC https://www.zai-kkc.or.jp/

検査を受けていただく前に
（検査前日までにお読みください）

オプション検査申込書

お申し込み
気軽に検査ができ
手間がかかりません

検査結果報告
検査結果は受診者
ご本人へのみ通知

サポート
ＫＫＣサポート
ダイヤルでご対応

マークのある項目は、
空腹状態（最後の飲食から受診まで10時間以上飲食していない状態）
が望まれます。ただし常用薬をお飲みの方、食事指導を受けておられる
方は事前に主治医と十分ご相談のうえ、必ずその指示をお守りくださ
い。ただし、検査2時間前までの無味無色の水200ml（コップ1杯程度）
は飲用可（お茶、スポーツドリンク、コーヒーなどは不可）。

受付に提示の「個人情報の取扱いに関する事項」をご確認ください。同意いただける場合は、「同意する」にチェックを入れてください。

提示された「個人情報の取扱い」に関する事項を確認し同意しました。
●「個人情報の取扱いについて」は、
ホームページで具体的に公開して
おりますのでご確認ください。

この度は、「bPlus」をお申し込みいただきありがとうございます。中面の「検査項目一覧」から、
希望される検査の申込欄に「〇」を記入してください。この用紙は検査当日に持参してください。

ご自身が希望する検査項目に〇印をつけていただき、検査当日に各クリニックのスタッフに申込
用紙を提出してください。お支払いには現金、各種クレジットカード、電子マネーが可能です。
※各クリニックの取扱い各種クレジットカード、電子マネーについては、
　ＫＫＣホームページにてご確認ください。
　https://www.zai-kkc.or.jp/before/clinic.php
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上記アクセスから
Webサイトを

ご覧いただけます。

ご希望の検査を中面よりお選びください。

健診日 年 　　　　　月　 　　　　日

お名前

フリガナ

漢字

姓 名

年

日月

性別

男

生年月日（西暦表示）

女



検査項目一覧
ビープラス

男性におすすめ 女性におすすめ 空腹状態検査 常用薬をお飲みの方、食事指導を受けておられる方は、事前に主治医と
十分にご相談のうえ、必ずその指示をお守りください。
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CEA、CA19-9、エラスターゼ1、SCC、シフラ、PSA

腫瘍マーカーセット6種（男性版）
食道・胃・大腸・胆のう・膵臓・肺・前立腺がんなどに関連のある6項目の検査をセットしました。
検査項目

CEA、CA19-9、エラスターゼ1、SCC、シフラ、CA125
※CA125は生理中・妊娠中は高く、閉経後等は低値になる傾向があります。

腫瘍マーカーセット6種（女性版）
食道・胃・大腸・胆のう・膵臓・肺・子宮・卵巣・乳がんなどに関連のある6項目の検査をセットしました。
検査項目

PSA

PSA（前立腺腫瘍マーカー）
前立腺がんや前立腺肥大症などで陽性になることがあります。
検査項目

CA125
※CA125は生理中・妊娠中は高く、閉経後等は低値になる傾向があります。

CA125（卵巣腫瘍マーカー）
特に卵巣がんで陽性になることがあります。
検査項目

CEA

CEA（腫瘍マーカー）
消化器を中心に、様々な部位のがんで陽性になり、喫煙なども影響することがあります。
検査項目

CA19-9

CA19-9（消化器系腫瘍マーカー）
特に膵臓・胆のう・胆管がんで陽性になることがあります。
検査項目

注意事項 ： 腫瘍マーカー測定だけでがんの診断はできません。がんがあっても数値が上がらない場合や、がんがなく
ても数値が上がる場合があります。このため画像診断等と組み合わせて検査されることをお勧めいたします。
※エラスターゼ ： 膵臓がんで陽性になることがあります。
※ＳＣＣ ： 子宮頸がんや肺がん（主に扁平上皮がん）で陽性になることがあります。
※シフラ ： 肺がん（主に扁平上皮がん）で陽性になることがあります。

胸部X線ＣＴ検査
肺がんをはじめ、さまざまな病気を発見することができます。特に喫煙者の方にお勧めです。

40歳以上では胸部Ｘ線ＣＴ検査と同時実施により、被曝によるリスクは「内臓脂肪面積」追加
撮影も許容されます。ご希望により「内臓脂肪面積」を追加し、ご報告します。

NT-ProBNP、高感度CRP、クレアチニン、eGFR、尿中微量アルブミン

心不全リスクチェック（心血管マーカー）
心臓への負担が大きいほど多く分泌されるホルモンNT-ProBNP等を測定します。無症状の
うちから心血管リスクをチェックしましょう。健診とは別途、当日の採尿が必要です。 税

込 5,750円
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検査項目

インスリン、HOMA-R、血糖、HbA1c、1,5-AG、アミラーゼ、リパーゼ、尿中微量アルブミン

インスリン抵抗性検査（糖尿病セット）
血糖を下げる働きをするインスリンが効きにくくなっていないか調べます。食べすぎ気味な
方、運動不足な方、ストレスの多い方、太り気味の方、たとえやせていても“やせメタボ”になる
方もいます。インスリン抵抗性は糖尿病をはじめ、万病のもと。体質を知り、生活習慣病を予防
しましょう。健診とは別途、当日の採尿が必要です。
検査項目

M2BPGi、FIB-4index

肝臓のリスクチェック（脂肪肝・線維化スクリーニング）

※MASHマッシュ ： NASHナッシュ（非アルコール性脂肪肝炎）から名称変更されました。

お酒を飲まない人にも発症し、自覚症状のない脂肪肝が増えてきています。ほとんど進行しな
いタイプと、進行性で肝硬変や肝がんのリスクとなるMASH※（代謝機能障害関連脂肪肝炎）
に分類されます。MASHであっても早期に気づき対策することで重篤化が回避できます。
検査項目

25-OＨビタミンＤ

骨の栄養チェック（ビタミンＤ欠乏）
現代人は過度な紫外線対策やダイエット等により、多くの方がビタミンD不足状態です。ビタ
ミンＤが不足すると、転倒や骨折しやすい、筋肉がつきにくい、免疫力の低下、さまざまな生活
習慣病、ホルモンバランスの乱れ等につながります。適度な運動とビタミンＤを充足すること
で、これらの問題を予防し、健康的な生活を維持するのに役立ちます。
検査項目

アミノインデックスⓇリスクスクリーニング（AIRSⓇ）
AICS（がんリスクスクリーニング検査）とAILS（脳心疾患リスク、糖尿病リスク、アミノ
酸レベル）を評価します。
検査は午前中のみとなります。
[食事]検査前の8時間は水以外は×　[運動]当日朝は×　[お薬]事前に相談を
妊娠中、授乳中、がん患者、先天性代謝異常、透析患者の方は検査結果に影響があり受診できません。
（AIRS専用結果通知書を送付いたします。）

LOX-index®

LOX－index®（ロックス・インデックス）
動脈硬化の原因物質を測定することで、将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを評価します。
　 妊娠中は検査をお受けできません。（妊娠中、出産後3か月以内の方は数値が高くでる傾向があります）
　 風邪、関節リウマチの方は、検査数値が高くでる可能性があります。
　 脂質異常症治療薬、抗血小板薬、降圧剤を服用されている方は、検査数値が低くでる可能性があります。
検査項目

プロトキー®大腸がんリスク検査 大腸がん
一回の採血で、早期を含む大腸がんのリスクを確認できます。血液中の複数の血中ペプチ
ドを最新の質量分析装置により測定し、大腸がんリスクを確認します。痔出血や消化器出
血のため便潜血検査をあきらめている方にも受診いただけます。
（大腸がんリスク検査(c-PEP)報告書を送付いたします。）※平日のみ承ります。
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TSH、FT3、FT4、抗TPO抗体、抗Tg抗体

甲状腺機能セット
甲状腺肥大、首が太いと言われている方へ。甲状腺ホルモンの過剰分泌や分泌不足は様々な
症状を引き起こします。
検査項目

風疹抗体HI、麻疹抗体EIA、おたふく抗体EIA、水痘抗体EIA

感染症検査Ⅱ（風しん・はしか・おたふくかぜ・水ぼうそう）
風しん・はしか・おたふくかぜ・水ぼうそうをチェックできます。
風しん ： 妊婦がかかると先天性疾患のおそれが！
はしか ： 脳炎を引き起こすおそれ1000人に1人。
おたふくかぜ ： 男性では睾丸炎による不妊のおそれが！妊娠初期女性では流産も！
水ぼうそう ： 大人では、重症に。妊娠初期の感染は、胎児への影響も問題にされます。
検査項目

吸入系その他アレルゲン19項目、食餌系アレルゲン20項目

アレルギー39
一度に39種類のアレルギー項目を調べることができます。
※室内塵や花粉、食品表示義務7品目を含む主要な原因アレルゲンが網羅されています。
検査項目

ヘリコバクター・ピロリ抗体

ピロリ菌抗体検査
ピロリ菌は胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃がん等と関係があると言われています。
検査項目
ピロリ菌の除菌を保険診療で希望の方は、血液検査のピロリ菌抗体以外に、胃内視鏡検査等が必要となります。
下記に該当する方は正しい結果が得られないため、ご受診になれません。
● 明らかな上部消化器症状のある方　● 上部消化器疾患治療中の方　● 胃切除後の方
● プロトンポンプ阻害剤服用中の方　● 腎機能の悪い方　● 過去にピロリ菌を除菌されたことのある方

下記に該当する方は受診できません。
●ある特定のペースメーカーが装着されている方　●妊娠中または妊娠疑いの方、授乳中の方　●腎機能が極めて悪い方　●腸閉塞、大腸穿孔の既往歴、
または、疑いがある方　●炎症性腸疾患治療中の方　●そけいヘルニアを患った方　●大腸切除の既往、深い大腸生検の既往がある方　●大腸憩室症を
患った方　●バリウム過敏症の方　●遺伝性ポリポーシス、または、非遺伝性ポリポーシス大腸がん症候群の方　●過度の肥満（BMI３０以上）の方

注意事項
病院で慢性腎臓病（CKD）、あるいは腎機能が低
下していると診断されている方は、正しい検査結
果を得ることができないので、検査をお避けくだ
さい。

スマホやパソコンから結果を確認できます。
自宅から、いつでも、痛くなく。誰でも簡単に
検査を受けることができます。

税
込 3,100円

申込

ル
記号ペプシノゲン、ヘリコバクター・ピロリ抗体

胃がんリスク検診（ABC検診）
胃がんリスクをグループ分類・評価します。※胃がんリスク検診は胃がんを診断するものではありません。
検査項目
下記に該当する方は正しい結果が得られないため、ご受診になれません。
● 明らかな上部消化器症状のある方　● 上部消化器疾患治療中の方　● 胃切除後の方
● プロトンポンプ阻害剤服用中の方　● 腎機能の悪い方　● 過去にピロリ菌を除菌されたことのある方

検査項目

赤血球数、血色素量、Ht、白血球数、血小板数、AST、ALT、γ-GT、ALP、総蛋白、アルブミン、A/G比、
HDL-ch、中性脂肪、LDL-ch、アミラーゼ、尿素窒素、クレアチニン、尿酸、血糖、HbA1c

生活習慣セット
医療保険者が実施している生活習慣病予防健診の血液検査項目で、貧血、白血病等の血液疾
患、肝臓、胆のう、膵臓疾患、糖尿病、脂質代謝異常、腎疾患、高尿酸血症他、栄養障害や慢性
炎症疾患など生活習慣病も含め様々な疾患のスクリーニング検査として役立ちます。
検査項目

HDL-ch、中性脂肪、LDL-ch、アポA1、アポB、アポE、アポB/A1、クレアチニン、血糖、インスリン、HbA1c、
高感度CRP、HOMA-R、eGFR

動脈硬化セット（メタボセット）
高血圧、糖尿病、脂質代謝異常、喫煙習慣などで脳卒中や心筋梗塞が心配なあなた。血管老化
は微小な炎症を経て、やがて動脈硬化となって姿をあらわします。微小な血管の集まりである
腎臓のダメージや動脈硬化のリスクをチェックしましょう。
検査項目

ＣＴ検査オプション 内臓脂肪面積計測

所要時間 10分～15分

所要時間 5分～10分

所要時間 5分～10分

肺がん 便潜血検査
大腸がんはごく初期の状態でも便のなかには肉眼で見えない程度の出血があり、これらの便潜血を調べます。
食事制限はありません。連続2日採便します。2回法の方が検出率が上がります。（事前に採便容器を送付いたします。）

大腸がん

血圧脈波検査
手足の血圧比や脈波伝播速度を調べることにより、血管の硬さや足の血管の
詰まりなどがわかります。
名古屋クリニックは「血管年齢チェック」として実施しております。
※別途申込書が必要です。

頸部超音波検査
血管壁の厚みや、詰まったり狭くなったところがないかどうかを調べます。首の血管の詰まり
は、脳梗塞を起こすおそれがあります。

所要時間 5分骨密度検査
かかとの骨に超音波をあて、その透過速度等から骨の状態を測定します。

腹部超音波検査
上腹部（肝臓、胆のう、膵臓、脾臓、腎臓、腹部大動脈）を調べます。
胆石・早期肝臓がん等の発見に有用です。

所要時間 6分～10分消化器がん

申込

腸活チェック（腸内環境郵送検査キット）

クリニックで
検査キットを購入

手軽に腸内環境の状態をスコア化できる検査です。
●血管や内臓にダメージを与えたり、体臭や口臭の元になる腸内
　の腐敗物質の量を測ります。

シオチェック＋（減塩検定）
血圧や減塩が気になるあなたに
●1日あたりどれくらい食塩を摂っているのかを検査します。

大腸ＣＴ検査
大腸を炭酸ガスによって拡張させ、マルチスライスＣＴ装置を用いて撮影することで大腸3次元
画像を簡単に得ることができます。内視鏡検査と比較して苦痛が少ないと言われ、短時間で検査
することが可能です。
人間ドック、生活習慣病の受診日にお申込みいただき、検査終了後、検査内容の説明を受け、検査食をお持ち帰りいただきます。2週間以降
にご来院いただき、検査を実施いたします。検査前々日に軽い下剤、検査前日に検査食を食べていただき、夜に下剤を服用いたします。

所要時間 1日目 ： 初回説明10分／2日目 ： 検査20分～30分大腸がん

お支払いは、次のとおりとなります。
・初回説明／検査食お渡し時：4,400円（税込）　・検査日：30,800円（税込）

ソイチェック（エクオール郵送検査キット）
女性ホルモンや更年期が気になるあなたに
●大豆イソフラボンからエクオールがつくれているか検査します。

サビチェック（酸化ストレス郵送検査キット）
老化度（サビつき度）が気になるあなたへ
●活性酸素によってダメージをうけたDNAの量を検査します。

円
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込 3,300

申込

円

税
込 2,953

申込

円
税
込 4,818

申込

円

税
込 4,818

申込

円

税
込 3,667

申込

円

税
込 35,200

申込

円

税
込 2,200

申込

円

税
込 28,050

申込

円

税
込 2,400円

申込

イ
記号

税
込 4,070円

申込

レ
記号

アルコール体質チェック（遺伝子検査）
●アルコールに対する体質的な特徴を理解し、過度な飲酒を抑制し、飲酒による病気の予防につなげることができます。
スマホやパソコンから結果を確認できます。 税

込 5,060円
申込

※検査は後日実施となります

※空腹時のみの実施となります

（大腸CT検査専用結果通知書を送付いたします。）

ご自宅で採尿 ポストに投函 結果が届きます

検査の結果、異常なしと判定されても、それは決して将来の健康を保証するものではありません。
臓器の機能に変化が見え難い、症状がごく初期のものであるなどの理由で、検査結果にはあらわ
れない場合もありますので、気になる方はさらに詳しい検査を受けられることをおすすめします。

健
康
診
断
時
の
血
液
を
利
用
す
る
の
で
、

余
計
な
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
検
査
を
受
け
る
こ
と
か
ら
。

早
期
発
見
！
医
療
は
先
手
必
勝
で
す
。

クリニックで
購入

（採取）ほほの内側を
専用綿棒でこすります

（乾燥）専用綿棒を
乾かします （提出）ポストに投函

先手必勝 腫瘍マーカー

胃部

リスク検査 ※将来の発生リスクを調べる検査であり
　病気を診断する検査ではありません

生活習慣病

各種検査

※空腹時のみの実施となります

お気軽にスタッフまでお問い合わせください。
その他血液検査申込欄 希望する検査記号


