
1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2021/4/1～2022/3/31）

日常的な歩行は１日１時間以上実施していますか？
有所見者（集計基準）：「していない」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,847 1,180 30.7 2,222 879 39.6 6,069 2,059 33.9
歩行習慣 20～24 24,868 8,370 33.7 17,046 7,341 43.1 41,914 15,711 37.5

25～29 38,474 14,830 38.5 22,528 11,201 49.7 61,002 26,031 42.7
30～34 39,807 17,951 45.1 18,595 10,598 57.0 58,402 28,549 48.9
35～39 41,403 20,782 50.2 18,625 11,462 61.5 60,028 32,244 53.7
40～44 45,804 24,628 53.8 25,286 16,073 63.6 71,090 40,701 57.3
45～49 52,717 29,986 56.9 29,974 19,322 64.5 82,691 49,308 59.6
50～54 49,009 29,714 60.6 28,109 17,688 62.9 77,118 47,402 61.5
55～59 36,867 22,575 61.2 21,570 13,267 61.5 58,437 35,842 61.3
60～64 25,771 15,598 60.5 15,601 9,552 61.2 41,372 25,150 60.8
65～69 12,958 7,639 59.0 8,036 4,782 59.5 20,994 12,421 59.2
 70～ 7,668 4,206 54.9 5,460 3,049 55.8 13,128 7,255 55.3

合計 379,193 197,459 52.1 213,052 125,214 58.8 592,245 322,673 54.5
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