
1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2021/4/1～2022/3/31）

20歳のときに比べて10kg以上増えた
有所見者（集計基準）：「はい」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 408 6 1.5 177 5 2.8 585 11 1.9
体重 20～24 22,200 2,101 9.5 15,418 537 3.5 37,618 2,638 7.0

25～29 38,470 9,541 24.8 22,528 2,148 9.5 60,998 11,689 19.2
30～34 39,807 14,830 37.3 18,594 3,426 18.4 58,401 18,256 31.3
35～39 41,401 17,981 43.4 18,624 4,611 24.8 60,025 22,592 37.6
40～44 45,804 21,964 48.0 25,287 7,244 28.6 71,091 29,208 41.1
45～49 52,712 26,911 51.1 29,978 9,723 32.4 82,690 36,634 44.3
50～54 49,005 25,286 51.6 28,108 9,746 34.7 77,113 35,032 45.4
55～59 36,861 18,841 51.1 21,572 7,106 32.9 58,433 25,947 44.4
60～64 25,769 12,675 49.2 15,600 4,845 31.1 41,369 17,520 42.4
65～69 12,959 6,426 49.6 8,037 2,599 32.3 20,996 9,025 43.0
 70～ 7,668 3,375 44.0 5,462 1,726 31.6 13,130 5,101 38.8

合計 373,064 159,937 42.9 209,385 53,716 25.7 582,449 213,653 36.7
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