
　性別年齢階層別・メタボリックシンドローム階層化内訳

人数（人） 比率（％） 人数（人） 比率（％） 人数（人） 比率（％） 人数（人） 比率（％）
     ～19 4,874 40 0.8% 82 1.7% 1,796 36.8% 2,956 60.6% 4,874

20～24 29,081 489 1.7% 1,207 4.2% 19,351 66.5% 8,034 27.6% 29,081

25～29 45,607 1,540 3.4% 3,302 7.2% 30,995 68.0% 9,770 21.4% 45,607

30～34 45,349 2,442 5.4% 4,614 10.2% 28,520 62.9% 9,773 21.6% 45,349

35～39 47,867 3,764 7.9% 6,182 12.9% 30,724 64.2% 7,197 15.0% 47,867

40～44 50,399 5,526 11.0% 7,349 14.6% 32,493 64.5% 5,031 10.0% 50,399

45～49 58,261 8,773 15.1% 9,003 15.5% 35,059 60.2% 5,426 9.3% 58,261

50～54 61,201 12,094 19.8% 9,631 15.7% 34,050 55.6% 5,426 8.9% 61,201

55～59 47,713 11,191 23.5% 7,338 15.4% 25,195 52.8% 3,989 8.4% 47,713

60～64 33,084 8,727 26.4% 4,832 14.6% 17,417 52.6% 2,108 6.4% 33,084

65～69 16,644 4,840 29.1% 2,347 14.1% 8,422 50.6% 1,035 6.2% 16,644

  70～ 10,320 3,015 29.2% 1,382 13.4% 5,023 48.7% 900 8.7% 10,320

合計 450,400 62,441 13.9% 57,269 12.7% 269,045 59.7% 61,645 13.7% 0

人数（人） 比率（％） 人数（人） 比率（％） 人数（人） 比率（％） 人数（人） 比率（％）
     ～19 3,417 4 0.1% 11 0.3% 941 27.5% 2,461 72.0% 3,417

20～24 22,702 47 0.2% 128 0.6% 14,183 62.5% 8,344 36.8% 22,702

25～29 30,479 113 0.4% 290 1.0% 20,218 66.3% 9,858 32.3% 30,479

30～34 25,239 216 0.9% 520 2.1% 17,717 70.2% 6,786 26.9% 25,239

35～39 25,960 393 1.5% 809 3.1% 19,671 75.8% 5,087 19.6% 25,960

40～44 33,103 694 2.1% 1,294 3.9% 28,149 85.0% 2,966 9.0% 33,103

45～49 39,877 1,304 3.3% 1,839 4.6% 33,469 83.9% 3,265 8.2% 39,877

50～54 43,760 2,179 5.0% 2,383 5.4% 35,553 81.2% 3,645 8.3% 43,760

55～59 36,340 2,466 6.8% 2,005 5.5% 28,954 79.7% 2,915 8.0% 36,340

60～64 27,954 2,207 7.9% 1,485 5.3% 22,095 79.0% 2,167 7.8% 27,954

65～69 15,783 1,457 9.2% 818 5.2% 12,207 77.3% 1,301 8.2% 15,783

  70～ 7,905 748 9.5% 360 4.6% 5,712 72.3% 1,085 13.7% 7,905

合計 312,519 11,828 3.8% 11,942 3.8% 238,869 76.4% 49,880 16.0% 0
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※対象外：腹囲条件

（男性85cm以上、

女性90cm以上）

に該当しない

※非該当：高血糖、

脂質異常、高血圧

に該当しない

※対象外：腹囲条件

（男性85cm以上、

女性90cm以上）

に該当しない

※非該当：高血糖、

脂質異常、高血圧

に該当しない
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メタボリックシンドロームの判定基準

必須項目

●内臓脂肪
腹囲 男性85㎝ / 女性90㎝

以上 未満

リスク

●高血糖
空腹時血糖 110mg/dl以上

該当する項目数

２つ以上 １つ なし

対象外基準該当 予備軍該当 非該当

あるいは糖尿病薬剤治療中の場合

あるいは脂質異常症薬剤治療中の場合

あるいは高血圧症薬剤治療中の場合

●脂質異常
中性脂肪（TG） 150mg/dl以上
または/かつ
HDL-ch 40mg/dl未満

●高血圧
収縮期血圧 130mmHg以上
拡張期血圧 85mmHg以上
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