
1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2023/4/1～2024/3/31）

日常的な歩行は１日１時間以上実施していますか？
有所見者（集計基準）：「していない」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 3,524 1,053 29.9 2,017 791 39.2 5,541 1,844 33.3
歩行習慣 20～24 24,914 8,038 32.3 18,112 7,452 41.1 43,026 15,490 36.0

25～29 39,641 14,401 36.3 24,993 11,556 46.2 64,634 25,957 40.2
30～34 39,419 16,335 41.4 19,602 10,540 53.8 59,021 26,875 45.5
35～39 40,922 19,056 46.6 19,090 11,269 59.0 60,012 30,325 50.5
40～44 43,066 21,965 51.0 25,529 15,678 61.4 68,595 37,643 54.9
45～49 49,453 26,537 53.7 29,799 18,596 62.4 79,252 45,133 56.9
50～54 52,361 30,153 57.6 31,293 19,336 61.8 83,654 49,489 59.2
55～59 41,330 24,604 59.5 24,750 14,750 59.6 66,080 39,354 59.6
60～64 28,940 16,842 58.2 17,878 10,501 58.7 46,818 27,343 58.4
65～69 14,014 8,037 57.3 9,246 5,283 57.1 23,260 13,320 57.3
 70～ 8,959 4,822 53.8 6,008 3,124 52.0 14,967 7,946 53.1

合計 386,543 191,843 49.6 228,317 128,876 56.4 614,860 320,719 52.2
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