
1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別有所見者数と有所見率　（調査対象期間 ： 2023/4/1～2024/3/31）

20歳のときに比べて10kg以上増えた
有所見者（集計基準）：「はい」

項目 年齢 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率 受診者数 有所見者数 有所見率
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 324 5 1.5 126 4 3.2 450 9 2.0
体重 20～24 22,107 1,972 8.9 16,487 631 3.8 38,594 2,603 6.7

25～29 39,638 9,638 24.3 24,993 2,406 9.6 64,631 12,044 18.6
30～34 39,419 14,950 37.9 19,601 3,788 19.3 59,020 18,738 31.7
35～39 40,913 18,014 44.0 19,089 4,719 24.7 60,002 22,733 37.9
40～44 43,065 20,657 48.0 25,529 7,405 29.0 68,594 28,062 40.9
45～49 49,450 25,160 50.9 29,798 9,700 32.6 79,248 34,860 44.0
50～54 52,360 27,032 51.6 31,293 10,679 34.1 83,653 37,711 45.1
55～59 41,323 21,111 51.1 24,749 8,311 33.6 66,072 29,422 44.5
60～64 28,940 14,283 49.4 17,875 5,597 31.3 46,815 19,880 42.5
65～69 14,019 6,828 48.7 9,247 2,827 30.6 23,266 9,655 41.5
 70～ 8,959 4,024 44.9 6,006 1,762 29.3 14,965 5,786 38.7

合計 380,517 163,674 43.0 224,793 57,829 25.7 605,310 221,503 36.6
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