
　労災二次健康診断

 　としたものです。
 　2023年度の検査対象者の割合は、受診者の1.5％（男性2.1％　女性0.8％）、前年（受診者の1.5％（男性2.0％　女性0.7％）と大きな変化は認め
 　ません。

人数（人） 比率（％） 人数（人） 比率（％） 人数（人） 比率（％）
      ～19 4,874 1 0.0% 3,417 1 0.0% 8,291 2 0.0%
20～24 29,081 38 0.1% 22,702 3 0.0% 51,783 41 0.1%
25～29 45,607 132 0.3% 30,479 15 0.0% 76,086 147 0.2%
30～34 45,349 280 0.6% 25,239 43 0.2% 70,588 323 0.5%
35～39 47,867 503 1.1% 25,960 97 0.4% 73,827 600 0.8%
40～44 50,399 794 1.6% 33,103 162 0.5% 83,502 956 1.1%
45～49 58,261 1,452 2.5% 39,877 269 0.7% 98,138 1,721 1.8%
50～54 61,201 1,992 3.3% 43,760 510 1.2% 104,961 2,502 2.4%
55～59 47,713 1,717 3.6% 36,340 534 1.5% 84,053 2,251 2.7%
60～64 33,084 1,293 3.9% 27,954 454 1.6% 61,038 1,747 2.9%
65～69 16,644 679 4.1% 15,783 258 1.6% 32,427 937 2.9%
  70～ 10,320 392 3.8% 7,905 151 1.9% 18,225 543 3.0%
合計 450,400 9,273 2.1% 312,519 2,497 0.8% 762,919 11,770 1.5%

■労災二次健康診断を行う有所見の診断についてのガイドライン
以下の検査の１～４の項目すべてを満たすもの

　１．血　圧　　：収縮期血圧１４０ｍｍＨgまたは、拡張期血圧９０ｍｍＨｇ以上

　２．血中脂質：ＬＤＬコレステロール１４０ｍｇ/ｄｌ以上、又はＨＤＬコレステロール４０ｍｇ/ｄｌ未満、またはトリグリセライド１５０ｍｇ/ｄｌ以上

　３．血　糖　　：空腹時血糖値（食後８時間以上）：１１０ｍｇ/ｄｌ　　　　食後血糖値（食後８時間未満）：１４０ｍｇ/ｄｌ以上※　
　　　　　　　　　　ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ）：６．０％以上

　４．肥　満　　：ＢＭＩ２５以上、二次健診時に内臓脂肪型肥満の判定として、ウエスト周囲径 男性８５ｃｍ以上、女性９０ｃｍ以上
　
　【対象者除外条件】
　　　治療中（内容コード＝４）「脳梗塞、脳出血など他の脳血管疾患、虚血性心疾患、その他の心疾患」
　　　（日本医師会監修、「2次健康診断項目と特定保健指導のガイドライン」2001より改変）

　　     ※ ＫＫＣ有所見追加基準

■下記のガイドラインが示す1～4の項目全てを満たす受診者を対象とし、脳血管疾患や虚血性心疾患といった動脈硬化性疾患の精密検査を目的
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