
1-c．生活習慣・項目別性別年齢階層別該当者数と割合　（調査対象期間 ： 2024/4/1～2025/3/31）

20歳のときに比べて10kg以上増えた
有所見者（集計基準）：「はい」

項目 年齢 受診者数 該当者数 割合 受診者数 該当者数 割合 受診者数 該当者数 割合
（歳） （人） （人） (％) （人） （人） (％) （人） （人） (％)

　 ～19 323 10 3.1 126 1 0.8 449 11 2.4
体重 20～24 22,523 2,370 10.5 17,432 750 4.3 39,955 3,120 7.8

25～29 40,645 10,345 25.5 26,556 2,653 10.0 67,201 12,998 19.3
30～34 40,204 15,760 39.2 21,204 4,314 20.3 61,408 20,074 32.7
35～39 40,913 18,584 45.4 19,575 5,191 26.5 60,488 23,775 39.3
40～44 42,675 21,038 49.3 25,720 7,811 30.4 68,395 28,849 42.2
45～49 48,112 24,845 51.6 29,566 9,841 33.3 77,678 34,686 44.7
50～54 54,274 28,525 52.6 32,609 11,444 35.1 86,883 39,969 46.0
55～59 43,863 22,736 51.8 26,222 9,027 34.4 70,085 31,763 45.3
60～64 31,392 15,572 49.6 19,472 6,050 31.1 50,864 21,622 42.5
65～69 14,702 7,143 48.6 9,850 2,941 29.9 24,552 10,084 41.1
 70～ 9,551 4,324 45.3 6,291 1,825 29.0 15,842 6,149 38.8

合計 389,177 171,252 44.0 234,623 61,848 26.4 623,800 233,100 37.4
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