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健康モーニング 新年2022年

　新年あけましておめでとうございます。皆様におかれてはお健

やかに新年をお迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。

　昨年後半にはコロナワクチンの普及、人流抑制など予防対策の

徹底等で感染者数が低水準で維持されておりますが、第６波も予

想されていることから油断はできません。

　引き続き新型コロナ対策を維持しつつ、with/afterコロナを見

据えた新常態への対応を進め、社会経済活動を活性化していくこ

とが重要となります。

　KKCでは昨年、新常態に即した新しい健診スタイルとして、健康管理クラウドサービ

ス「MIRAI+」をリリースいたしました。お客様の健康管理の生産性向上、資源ロスの削減

を実現する「三方よし」のプラットフォームとして、今後、必要な機能強化を行ってまいり

ます。

　持続可能な開発目標（SDGs）においては、事業を通じて「健康」「環境」「地域」「人財」4つ

のテーマで目標及び取組みを策定し、昨年公開いたしました。

　本年は、それぞれの取組みを着実かつ発展的に展開することでイノベーションにつなげ、

持続可能な社会の実現に向け貢献を果たしてまいります。

　また、昨年９月の新大阪健診クリニックリニューアルオープンに続き、本年１月、三重

県四日市市に９番目の健診クリニックをオープンいたします。充実した設備と心からのお

もてなしで皆様をお迎えいたしますので、ぜひご利用ください。

　KKCは今年、創立から50年を迎えます。「人生100年時代」において、次世代に向け社会

になくてはならない健康管理機関として「診る健康から創る健康へ」をキーワードに生涯健

康管理のパートナーとなれるようなサービスを提供してまいります。

　本年も引き続きご支援とご愛顧を賜りますようお願いし、新年のご挨拶とさせていただ

きます。

理事長　木村　隆
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　このたびKKCでは、健康診断の予約から結果発行・管理までのプロセスをシームレスに展開
できるクラウド型の健康管理システム「KKCヘルスクラウドサービスMIRAI+」をリリースいたし
ました。今回はMIRAI+を構成する５つのサービスをご紹介いたします。

　2021年８月に「Web健診シフト」、同11月に「Web健診結果」と「Web ADVICE」をリリースいたしました。
　2022年には「Web 問診」、「クラウド健診」がリリースされ、すべてのサービスが揃う予定です。

　MIRAI＋は健康管理業務の支援に特化し、ユーザーの使いやすさを追求したサービスです。新常態に即した「三
方よし」のサービスを通じ、未来に向けてプラスの価値を広げていくことで、お客様と社会の期待に応えてまい
ります。どうぞお気軽に各事業部営業グループへご用命ください。

　詳細はこちらからご覧ください。　URL⇒https://www.zai-kkc.or.jp/company/miraiplus.php

 ※MIRAI＋製造元：株式会社マーストーケンソリューション

Web 健診シフト
健診のシフト組みを自動化！ 

受診者への連絡も自動メールで楽ラク

シフト組み作業からの解放
受診者への通知作業の効率化
テレワークでも作業可能　　など

Web 健診結果（受診者用）
結果の通知も安全なクラウドで！ 

各自のスマートフォンやPCから確認可能

結果発行の早期化
クラウド上で安心安全に結果を管理
ペーパーレス化による環境負荷低減

 など

クラウド健診
測定データをデジタル化しクラウドへ！ 

ペーパーレスにより利便性向上

健診時間の短縮
リアルタイムで測定結果を確認
未受診者の簡単チェック　　など

Web 問診（出張型健診）
もう紙の受診票は不要！ 

事前のWeb問診でスムーズな健診を

健診受付時間の短縮
案内メールで未回答を防止
受診票配布の手間を削減　　など

Web ADVICE（担当者・産業医用）
従業員の健康をクラウドでまとめて管理

 産業医がいつでもどこでも健診結果の
判定、コメント入力が可能
 健診結果を自由に検索・抽出ができる
ため有所見者フォローも楽ラク
 多彩な集計機能で貴社の健康課題を素
早く把握　　など

「KKCヘルスクラウドサービス MIRAI＋」のご紹介
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ラウンジロビー

四日市健診クリニックオープン

OPEN!
四日市健診クリニック

2022年

1月14日（金）
オープン!

健康診断・人間ドックを中心としたクリニックが
四日市日永西にオープン!!

充実した設備と心からのおもてなしで
皆様の生涯健康管理をサポート!!

検査室待合レディースゾーン

X線エリア・中待合ラウンジ

ロビー

ウエルネス
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KKCウエルネス
四日市健診クリニック

■ 四日市あすなろう鉄道八王子線
　 「西日野駅」下車、徒歩6分
■ 四日市あすなろう鉄道内部線
　 「南日永駅」下車、徒歩7分
■ 三重交通バス「日永西」下車、徒歩すぐ
■ 駐車場 ： あり（約40台）

アクセス

四日市健診クリニック
〒510-0891 三重県四日市市日永西3丁目5番37号

ウエルネス

CT検査室 婦人科待合

KKCウエルネス四日市健診クリニック
2022年１月14日　新規オープン！

　このたび三重県四日市市に新しい健診クリニックを開設いたします。
　「KKCウエルネス四日市健診クリニック」は１階と２階で幅広い健康管理・健康づくりメニューが
受診できる施設です。
　１階のエントランスは受付スペースのほか、非接触型の検温器・受付発券機、セルフレジ、案内
モニターを設置し感染症に配慮した安心・安全な環境を整えました。
　基本検査は受付後、エスカレータで２階にあがって頂きます。フロアは一般検査エリア・人間
ドックエリア・レディースエリアなど検査目的別に分かれています。
　ICカードを利用した受診スタイルは施設内の各種検査機器と連動しており、健診データのス
ムーズな集約や検査漏れ防止に役立てることでお客様が快適にご受診頂ける新システムを採用しま
した。
　２階にはリラクゼーションエリアを設置し、待ち時間にご利用頂けるなど特別なお時間を過ごし
て頂ける空間です。
　健診・検査結果は、『マルチモダリティビューシステム』を駆使し人間ドックご受診者の当日面談
では、大型ビジョンを活用し画像診断や血液検査結果について医師から説明をさせて頂きます。
　なお、人間ドックをご受診頂いたお客様には、自然光を多く取り入れた明るいラウンジでお食事
をご用意しております。
　また、巡回健診の拠点となり北勢エリアで利便性の高い健診を提供するなど地域住民の皆さまの
健康づくりのパートナーとなれるような健診機関を目指して参ります。
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新大阪健診クリニックリニューアルオープン
　2021年９月２日にKKCウエルネス新大阪健診クリニックがリニューアルオープンいたしました。
　定期健康診断専用フロアを増床、また内視鏡検査室の増設により人間ドック他各種検査のご予約がとりやす
くなりました。

　さらに人間ドック面談室、保健指導室を検査フロアと分離し、リラクゼーションルームを新設いたしまし
た。検査フロアと空間を分けることで、ゆったりと快適なくつろぎ時間を提供いたします。
　また定期健康診断専用フロアでは、Web問診やセルフレジの導入に加え、基本検査項目（計測・視力・血圧）の
自動測定機器によるセルフ健診を導入し、施設滞在時間の短縮による密の回避・接触機会の低減に取り組んでお
ります。

　そして本年４月より、同フロアに社会保険診療施設を開設いたします。再検査・精密検査などの健診結果を生
活習慣の改善や治療につなげていけるようお客様一人ひとりの「生涯健康づくり」を支え、地域社会に求められ
る企業として、予防医療サービス事業を展開してまいります。
　最後になりますが、このたびリニューアルオープンができましたのも、ひとえに皆様方のお引き立ての賜物
と一同御礼申し上げます。これからも「安心・安全・信頼」をお届けできる施設であれるよう邁進していく所存で
す。皆様のご受診を心よりお待ち申し上げております。
　リニューアルオープン紹介動画を掲載しております。こちらからご覧ください。
　URL⇒ https://www.zai-kkc.or.jp/clinic/osaka/outline/

リラクゼーションルーム

定期健康診断専用フロア

セルフレジ

内視鏡検査室
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新商品「あすからだチェック」のご紹介
　人生100年時代においてフレイルの予防が非常に重要だといわれています。また、職域においても高齢化が進
む中、転倒災害が課題となっています。現在の定期健康診断の項目のみでは、身体的フレイルに関連する筋機
能を評価することは難しく、この度、立命館大学スポーツ健康科学部真田樹義教授に監修いただき「あすからだ
チェック」をリリースいたしました。

　筋肉量は40歳前後でピークに達し、その後毎年1～2%ずつ減少していくた
め、「サルコペニア」は40歳から進行が始まります。
　つまり、40歳以上では、メタボリックシンドロームだけでなくサルコペニア
も健康課題となるのです。
※「 フレイル」とは加齢により心身が老い衰えた状態のこと。「サルコペニア」は加齢や疾患が原因

で筋肉量や筋力が低下した状態のこと。「サルコペニア」は「フレイル」の要因のひとつです。

あすからだチェックで今のあなたの「からだ」を評価
　問診や筋機能測定から「身体的フレイル」「サルコペニア」を評価します。
　そして体脂肪測定から脂肪のタイプを評価し、筋機能評価とあわせておすすめの運動プログラムをご提案します。

筋機能評価 体脂肪評価
・筋肉量の測定（体組成測定）
・筋力の測定（握力測定）
・パフォーマンスの測定（歩行速度の測定）

・内臓脂肪の評価（腹囲測定）
・体脂肪率の測定（体組成測定）

※ からだレベル「★」は、サルコペニア診断基準
AWGS2019を基準としています。

　 からだレベル「★★★」は、加齢による機能低下の影響が
ない若年者の値を基準としており、 
よりよい状態であることを示しています。

　 からだレベル「★」から「★★★」の間の場合、加齢等で機
能が一部低下している可能性があります。

筋機能と体脂肪の評価から今のあなたに適した運動プログラムをご提案！
　「あすからだチェック」は下記にて実施できます。
　　・KKCウエルネス四日市健診クリニック
　　・巡回型健診 ※定期健康診断と同時実施も可能です
　　健康経営推進の一環として、安全衛生イベントとしていかがでしょうか。
　　詳しくは各事業部営業グループへご用命ください。

「からだレベル」で今のあなたの筋機能を
分かりやすく評価

あすからだチェック結果のほか、体組成測定結果と各運動
コースおすすめエクササイズのパンフレットをお渡しします。
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第62回日本人間ドック学会学術大会

第62回日本人間ドック学会学術大会

演題番号：A-27-05
睡眠と生活習慣病の関連性を検討する後向き研究

演題番号：B-3-03
勤労者の各年代における行動体力の特徴および運動習慣の傾向について

○長井 悦子１、戸田 恵美１、今西 翠１、林 博子２、澤井 宏文１

（１：一般財団法人近畿健康管理センター　大阪事業部　２：一般財団法人近畿健康管理センター　総合企画本部IT推進部）

【目的】睡眠不足は高血圧、糖尿病などの生活習慣病や体重増加との関連があることが指摘されている。当センターの人間ドッ
ク受診者において、睡眠時間と検査項目の関連について検討する。

【対象と方法】対象は2014年４月から2020年３月までに近畿健康管理センター大阪事業部でドック健診を５回以上受診された
男性のうち、高血圧、糖尿病、脂質異常症、高尿酸血症、虚血性心疾患、脳梗塞の治療中または抗血栓治療中の例を除く1172
人で、年齢は27-74歳で中央値47歳であった。
睡眠時間は、６時間未満が５回以上と６時間以上のみの２群に分類し、BMI、血圧、脂質（LDLコレステロール、HDLコレステ
ロール、中性脂肪）、肝機能（AST、ALT、γGTP）、クレアチニン、耐糖能（空腹時血糖、HbA1c）、尿酸との経年的変化につい
て検討した。

【結果】６時間未満の睡眠を継続した群では、 ６時間以上の睡眠を継続した群に比べて、BMIと空腹時血糖、HbA1cの増加が目
立った。また、６時間未満の睡眠を継続した群のうち、飲酒習慣がある例ではBMIが、さらに毎日の飲酒習慣がある例は空腹時
血糖とHbA1cが増加する傾向を認めた（線形混合モデル）。

【結論】短時間睡眠を継続している例では、BMIや耐糖能異常をきたすリスクが高く、飲酒習慣によってさらにリスクを高める可
能性があることが示唆された。

○北川ひとみ１、高力容子１、中嶋花衣１、名村紗希１、西村明芳１

（１：一般財団法人　近畿健康管理センター）

【背景・目的】職場における高年齢労働者の増加が見込まれるため、身体機能に関する評価の重要性が高まると考えられる。そこ
で本研究では、勤労者の各年代における行動体力の特徴および運動習慣の傾向を明らかにすることを目的とした。

【方法】対象は、2020年７月から同年８月に当施設において健康診断を受診し、研究への参加の同意が得られた463名（男性351
名、女性112名、平均年齢40.1±13.3歳）であった。評価項目は、運動習慣に関する問診、握力測定、２ステップテスト、生
体インピーダンス法による四肢骨格筋量測定（四肢骨格筋指数[kg/m2]（Skeletal Muscle Mass Index：SMI））とした。

【結果】女性については各年代の人数に偏りが大きく適正な検定が困難なため、本発表では男性についてのみ報告する。年代別
平均握力は、50代、60代、70代の各値と比較して30代が高値を示した（p<0.05）。年代別２ステップテスト結果は、60代と比較
して20代および30代が高値を示した（p <0.05）。年代別SMIでは差は見られなかった。運動習慣の有無で２群に分け年代毎に
比較すると、20代では運動習慣無し群と比較して運動習慣有り群において、身長およびSMIが高値を示した（ともにp<0.05）。
同様に歩行習慣の有無で２群に分け年代毎に比較すると、歩行習慣無し群と比較して歩行習慣有り群において、50代で体重およ
び体格指数が低値を示した（ともにp<0.05）。

【結論】勤労者に対して握力など行動体力の評価を行うことは有効であった。また行動体力の評価の中でも握力測定、２ステッ
プテスト、SMI測定では評価の観点が異なるため、同時に測定することで個人に適した指導内容へ活かせることが示唆された。
今後も研究を継続し、適切な行動体力の評価方法を検討していきたい。

第62回日本人間ドック学会学術大会にて３題の演題発表を行いました。
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演題番号：B-7-01
高ストレスにおける健診調査結果の検討

○前田 啓行１、大西 大介１、森田 泰人１、岡村 浩樹１、林 博子２、西川 政勝１

（１：一般財団法人近畿健康管理センター　三重事業部　２：一般財団法人近畿健康管理センター　総合企画本部ＩＴ推進部）

Ⅰ．はじめに
　　 　（一財）近畿健康管理センター（以下KKC）三重事業部で収集した１年分のストレスチェック情報及び健診情報を基に、高

ストレス者／非高ストレス者における健診データを解析し生活習慣との関連を検討したので報告する。
Ⅱ．対象および方法
　　 　2018年４月から2019年３月までの１年間、KKC三重事業部においてストレスチェックを受診した者で、健診データ

が存在する15,231名であり、高ストレス者は2,125名、非高ストレス者13,093名であった。今回解析した項目は、健診
データでは年齢・性別・病歴・自他覚症状・BMI・血圧・血液生化学所見等、生活データでは飲酒・喫煙・運動（歩行）習慣・睡
眠・食習慣等である。高ストレス群と非高ストレス群の二群間の比較はχ２乗検定等を用いて行った。

Ⅲ．結果
　　 　高ストレス者2,125名（全対象者の14%）の性別では、男性1,409名（男性対象者の18.9%）、女性716名（女性対象者

13%）であった。年齢ブロック別では高ストレス者の比率は30-34歳（対象者の18.6%）がピークであった。ほとんどの項目
が高ストレス者比率9.5%～20.0%大差はなかったが、χ２乗検定では「睡眠時間」（P=0.007）と「睡眠休養」（P <0.01）につ
いては、有意差を認めた。即ち、睡眠時間が短い場合及び睡眠休養が不十分の場合に高ストレス者が多かった。更に項目
を詳細に分類し検討する必要がある。

Ⅳ．まとめ
　　 　分析の結果有意差が出たのは睡眠時間と睡眠休養の２項目だけであった。今回の結果を踏まえ、受診者のストレス軽減

を目的として上記データを有効活用する必要があると考える。今後、縦断研究も含め更なる解析・検討を予定している。
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第61回近畿産業衛生学会
第61回近畿産業衛生学会にて２題の演題発表を行いました（VOD配信）。

○山本裕美１、森裕子１、月見和広１、嵯峨裕子１、木村隆１

（１：一般財団法人　近畿健康管理センター）

背景・目的）新型コロナウイルスパンデミック下、2020年以降、感染防止のためのフィジカル・ディスタンス、外出制限・自粛、
経済活動の制限は人々の働き方や生活に大きな影響を与えている。そこで、働き方や生活の大きな変化による、生活習慣や自
覚症状への影響を調査・可視化し、対応が必要な健康課題の有無をあきらかにすることを目的とした。
方法）一般財団法人近畿健康管理センター（以下、KKC）で2018年度、2019年度、2020年度にわたって連続受診された健診受診
者の匿名化された問診情報を調査し・年度ごとの比較を行った。※倫理的配慮 ： 本研究は,KKCにおける倫理委員会の承認を得
て実施した。（承認番号2021-002）
結果・考察）新型コロナウイルスパンデミックによる影響では、2020年度、全体で、遅い夕食摂取者が減少し、睡眠で休養でき
ている者が増加し、喫煙者の減少が進んだことがうかがわれた。飲酒は、「飲まない」者の割合が増加した。「飲みニケーション」
機会の減少が推測された。一方で、2019年から「毎日飲む」者は増加継続していた。「ウチ飲み」が常習飲酒家や大酒家増加につな
がらないよう留意が必要である。男性は、2019年の働き方改革による労働時間減少が、食習慣改善や運動習慣づくりの契機と
なったことが、運動習慣者の増加や朝食抜き受診者の減少傾向からうかがえた。女性は2020年に運動習慣者増加がみられず、
朝食抜き者と喫煙者の有意な減少がみられなかった。自覚症状は、2019年から継続して「なかなか眠れない」が増加傾向であっ
た。外出自粛等による受診者への精神面への影響に留意する必要がある。女性では「不安感」「ゆううつ」が有意差はないが増加
傾向であり、新型コロナウイルスパンデミックによる女性への影響調査をさらにすすめる必要がある。

○森裕子１、山本裕美１、月見和広１、嵯峨裕子１、木村隆１

（１：一般財団法人　近畿健康管理センター）

背景・目的）新型コロナウイルスパンデミック下、2020年以降、感染防止のためのフィジカル・ディスタンス、外出制限・自粛、
経済活動の制限は人々の働き方や生活に大きな影響を与えている。
そこで、働き方や生活の大きな変化による、健診データへの影響の有無を調査・可視化し、健康課題の有無をあきらかにするこ
とを目的とした。
方法）一般財団法人近畿健康管理センター（以下、KKC）で2018年度、2019年度、2020年度にわたって連続受診された健診受診
者の匿名化された検査データ等を調査し・年度ごとの比較を行った。食後受診および月経または妊娠中の受診者データは除外し
た。※倫理的配慮：本研究は,KKCにおける倫理委員会の承認を得て実施した。（承認番号2021-002）
結果・考察）2020年に男女とも収縮期血圧140以上受診者割合に上昇がみられ、新型コロナウイルスパンデミックによる生活環
境変化と収縮期血圧上昇が関連する可能性が示唆された。男性は、2020年に肝機能検査高値者割合上昇がみられた。新型コロ
ナウイルスパンデミックによる外出制限や自粛・経済活動制限によって飲酒量増加等の影響を受けた男性受診者割合が多かった
ことが推測される。BMI、LDL-ch、中性脂肪高値者割合上昇は2019年度にもみられたことから加齢等による検査値等の上昇が
うかがわれた。収縮期高血圧および、男性の肝機能検査高値受診者の調査をすすめ、Withコロナ環境での効果的な保健指導等
の検討・実践につないでいきたい。

演題№105
新型コロナウイルスパンデミックの定期健診結果への影響調査Vol.1（生活習慣等）

演題№106
新型コロナウイルスパンデミックの定期健診結果への影響調査Vol.2（検査値等）

第76回日本体力医学会大会
演題番号：L2-29
勤労者の行動体力の特徴および運動習慣との関係について

○名村紗希１、北川ひとみ１、高力容子１、中嶋花衣１、西村明芳１

（１：一般財団法人　近畿健康管理センター）

【背景】職域における高年齢労働者の増加が見込まれるため、身体機能に関する評価の重要性が高まると考えられる。
【目的】勤労者における行動体力の特徴および運動習慣との関係について明らかにすることを目的とした。
【方法】対象は、2020年７月から同年８月に当施設において健康診断を受診し、研究への参加の同意が得られた男性351名（平均
年齢40.1±13.3歳）とした。評価項目は、運動習慣に関する問診、握力測定、２ステップテスト、生体インピーダンス法によ
る体組成測定とした。

【結果】年齢階級別に比較すると、平均握力は50～70代と比較して30代で高値を示し、２ステップテスト結果は60代と比較し
て20～30代で高値を示した（いずれもp <0.05）。四肢骨格筋指数（SMI）では年代間で差は見られなかった。全年代の結果を運
動習慣の有無で２群に分け比較すると、運動習慣無し群と比較して運動習慣有り群において、SMIが高値を示した（p <0.05）。
また、運動習慣と四肢Phase Angleとの関係について、運動習慣無し群と比較して運動習慣有り群において、右足、左足で高
い傾向が見られた。

【結論】勤労者において運動習慣はSMIの増加へ寄与し、また下肢Phase Angleとの関連が示唆された。今後、経年変化等につ
いて検討し、勤労者の行動体力の特徴を明らかにする必要がある。 
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社内外活動

KKCのSDGsオリジナルロゴマークができました。
KKCは「健康」「環境」「地域」「人財」を柱として、
SDGs達成に向けて活動を進めてまいります。

　KKCでは、多様な人材が自分の成長を実感しつつ、
働き続けることができる職場環境作りについて、事
業部横断のメンバーが集い、研究会活動を実施して
います。９月開催の活動では、Web会議ツールを
利用して各事業部と本部を結び、育児・介護・短時
間正職員等の両立支援制度に関する制度の勉強会と、
参加メンバーによる意見交換会を実施しました。
　今後も定期的に研究会を開催し、働きやすい職場
環境作りに取り組んでまいります。

　11月６日に三重事業部にてLGBT研修会を行いま
した。女性として生まれ、現在は性別を変え男性と
して生活されている外部講師に、現在までの葛藤や
困ったことなど、経験談を交えてご講演いただきま
した。その後「LGBT研修を通じて感じた課題・問題
点」と「従業員・お客様に対して今後取り組むべき内
容」についてグループワークを行いました。

　11月11日に立命館大学「異分野・異世代セミナー」
にて課題提案企業として参加し、「KKCの健康経営推
進」を提示しました。超創人材プログラム大学院生
および立命館守山高校３年生の計60名程がグルー
プに分かれて健康課題の分析や推進施策を検討し、
12月９日に施策提案発表会が行われました。学生
からのフレッシュで具体的な施策提案を活かし、よ
り一層健康経営を進めてまいります。

　2021年度、滋賀県産業医会は創設50年を迎え、
その記念イベントとしてシンポジウムを開催し、当
センターから理事長の木村が登壇しました。今回の
テーマは「ここが良かった、産業医」として、様々な
経験を有された産業医による基調講演の後、参加者
を交えた質疑応答が行われ大変盛況となりました。
　末筆ですが、2021年７月３日滋賀県産業医総会
のもと、当センター内に事務局移転が承認され、同
事務局業務を遂行しています。滋賀県下の産業医活
動を支援、精励する所存です。

立命館大学　異分野・異世代セミナー 滋賀県産業医会50周年シンポジウム

49期　ダイバーシティ研究会 LGBT研修会
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診る健康から創る健康へ　●あなたの街で健康づくりをしっかりサポート●
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