
「美・食・体・健康」
４つのテーマを

一度に体験できるイベントです。

POLA名古屋栄店Presents

（SAT）

2024

1.20

EVENT details
2024.1.20(SAT) 11:00～16:00

●美…ハンドマッサージ

●食…腸活でキレイ（試飲体験あり）

●体…美人力アップ パーソナル指導

●健康…AGEs（老化度）測定

＆もの忘れ検査（おみやげ付き）

★Special 

Contens★

cafeコーナー…参加者様は無料でブレイクタイム。体にやさしい様々なメニューをご用意しています。

会場：POLA名古屋ビル１階

お問い合わせ：052-700-0139

住所：名古屋市栄2丁目9-26

(受付時間10：00～20：00）

Wellness&Beauty
salon

セルフ整顔マッサージ
＆血流促進！痩せ体操

１１：３０～/１４：３０～

地下鉄伏見駅
５番出口から南に徒歩５

分です☆



POLA名古屋栄店
女性にとって大敵な冬の到来。
ハンドマッサージで「冷え・乾燥」を解
消し、至福の時間をお過ごしください。

ヤクルト東海
健康は腸活から！
お悩みに合わせた様々な商品をお試
しいただけます。

コネクトジム
ひとりひとりに合わせて丁寧にカウンセリ
ングします。
続けられる運動習慣を体感しましょう♪

近畿健康管理センター
AGEsは、健康にも美容にも影響の
ある老化物質です。
ご自身の現在の状態を知り、更なる
健康へ！

木犀花
心と体がゆらぎやすい女性たち。
お悩み別の５種類の薬膳ブレンド茶
でほっと癒して優しく整えます。

Mother’sむすび
お塩と卵にこだわった手作りおにぎりで
す。ミネラル豊富なお塩と、他の鶏卵よ
り栄養価の高いうずら卵が特徴です。


