
オーラルフレイル検査・指導・相談コーナー

事前
予約制

参加
無料

後　援：愛知県・名古屋市・（一社）名古屋市医師会・（公社）愛知県栄養士会・（公社）愛知県看護協会・（公社）愛知県歯科衛生士会・
　　　 （公社）愛知県助産師会（順不同）
出展社：総合メディカル・ファーマシー中部（株）、（株）ジャストメディクス、たんぽぽ薬局（株）、（株）ファインメディカル、（株）アマノ、万田酵素（株）、
 　　　（一財）近畿健康管理センター、（株）シーボン、（株）メルシー、Kstudio、明治安田生命（相）　（順不同）

健康・美容関係の健康・美容関係の
測定多数測定多数！！
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（一社）名古屋市歯科医師会・（一社）名古屋市薬剤師会・名古屋リビング新聞社 共催

ウインクあいち8階展示場
（中村区名駅4-4-38）

会 場 最新情報、応募受付はWebで！ リビング  名古屋
イベントの問い合わせ　名古屋リビング新聞社  TEL.052-269-9512

2023年5月14日（日） 10：30～16：00日時
【1部】10:30～13:30　【2部】13:00～16:00  入替制  ※申込サイトより

　ご希望の時間を指定ください。

健康増進と
セルフメディケーション

のために。

⃝応募はWebサイトからのみで、1度に最大4名まで申込可
⃝事前予約のない方の入場はできません。
⃝コロナウイルス感染拡大対策として2部制で開催します。ご希望の来場時間（1部・2部）を
お申込みください。各時間応募者多数の場合は主催社にて抽選とさせていただきます。

⃝健康測定、オーラルフレイル検査、各種血液検査は事前予約制。応募者多数の場合は
主催社にて抽選とさせていただきます。

⃝当選者には5月2日ごろまでに来場招待券、測定・検査参加券（時間指定）をお送りします
ので必ず当日持参ください。（忘れた場合などは参加できない場合があります）

※Webサイト以外の申込はできません。電話での
申し込みはご遠慮ください。

名古屋リビング新聞社 
TEL:052-269-9512 　　

4月25日（火）

A 1部  10:30～13:30
B 2部  13:00～16:00

問い合わせ

来 場 時 間

応 募 締 切

申込Webサイト

リビング名古屋Web

https://mrs.living.jp/
nagoya/living/
article/5014437

リビング　名古屋

事前予約制申込方法

「聞いて、実践してさらにハツラツな毎日を！」
調剤薬局が各ブースで「ミニセミナー」を常時開催。こどもから大人まで、すべての
ライフステージで健やかに過ごすための“耳寄り”情報を発信します。

健康や美容に関する測定（内臓脂肪面積や血
液検査、肌チェック、足マッサージ体験）や相談
を行います。

●薬局Marche ●一般健康ブース

来 場 者 お 土 産健 康 測 定コーナー
人気の

（一社）名古屋市薬剤師会
薬剤師による健康測定と指導。健
康相談やお薬についての相談も行
います。

（一社）名古屋市歯科医師会
お口の機能のおとろえ（オーラルフレイ
ル）は体のおとろえの兆候です。オーラル
フレイル検査で確認しましょう。※40歳
以上の方が対象となります。

●骨強度測定（骨ウェーブ）
骨の強さを手首で測定し、骨粗
しょう症の予防などに！

●EAT-10 
飲み込みに関す
る10項目の質問
票に記入。

●舌口唇機能運動
「パ」「タ」「カ」の3つ
の発音の回数を測定。

●アサヒ飲料
「届く強さの乳酸菌
 Ｗ（ダブル） PET200ml」

●サンスター
「ガム・オラフレ 
  うるおいスッキリ
  マウスウォッシュ80ml」（試供品）

測定者
プレゼント

測定者
プレゼント

※商品は予告なしに
　変更になる場合があります。

●ストレス測定（マインドバランス）
ココロと身体のバランスやリラックス度を
測定。総合評価してアドバイス。

●日本製紙クレシア
「ポイズ肌ケアパッド
  多い時も安心用」

●キリンビバレッジ
「キリン生茶 免疫ケア
  525ml PET」

●カルビー
「40gベイクドオーツナッツ
  ＆シード」試食品

●サラヤ
「ラカント低糖質
 カフェインレスカフェオレ」

●反復唾液嚥下テスト
 30秒間、飲み込み回数を測定。

●口腔内水分量測定
お口の水分量を測定。



開催にあたっての新型コロナウイルス感染拡大予防対策について

●会場内ではマスクの着用をお願いいたします。●入場受付にて検温、アルコールによる手指の消毒のご協力をお願いします。～体調の悪い方や体温が37.5度以上の方は入場できません～●測定や検査会場で順番待
ちで並んでいただく場合、人数制限を行う場合があります。●招待券の無い方は入場できません（忘れた場合は受付で申し付け下さい）。●健康測定・オーラルフレイル検査・各種血液検査の参加券の無い方の測定・検査
はできません。●会場内ではスタッフの指示に従い、感染拡大予防及び円滑な運営にご協力ください。

「日本一のモデル薬局」を目指し、愛知県を中心に
22店舗を展開。セミナーでは、「この薬局で相談した
い」と思える薬局探しのヒントをお伝えします！

名古屋都心を中心に展開するアマノは、信頼される
「町のかかりつけ薬局」として地域の皆様の健康を
トータルサポートしています。

（株）ファインメディカル 調剤薬局 amano

ミニ
セミナー

ミニ
セミナー

薬局の「フォローアップ」という仕組みをご存知ですか？薬剤師はお薬をお渡しした後に連絡をす
ることがあります。その理由を分かりやすく説明します。

「おくすり」を安全に効果的に飲むためのポイントを知っていますか？今と昔で常識が変わってい
るものもあります。「薬の適正使用」について楽しくお話します。

「聞いて、実践してさらにハツラツな毎日を！」
調剤薬局が各ブースで「ミニセミナー」を常時開催します。こどもから大人
まで、すべてのライフステージで健やかに過ごすための“耳寄りな”健康
情報を発信します。

～その“おくすり“本当に
合っていますか？～ ～くすりは正しく使ってこそくすり～

●薬局Marche

皆さんの生活スタイルや体調不良時の症状等から、
自宅にどのような医薬品等を備蓄すると良いのか、
薬剤師とともに考えましょう。

今後普及が予想されるオンライン服薬指導や、多く
の方がご利用する処方箋の事前送信を、弊社のオ
リジナルアプリで実体験できます。

一宮市に10店舗ある地域密着型調剤薬局グルー
プです。今回はカフェインについて、最新の研究結
果を交えた内容のミニセミナーを開催します。

「みんなの健康ステーション」として地域の方々が気
軽に立ち寄れる場所をめざし、薬のことはもちろん健
康相談も実施しています。

 たんぽぽ薬局（株）①  たんぽぽ薬局（株）②

（株）ジャストメディクス/くすのき薬局総合メディカル・ファーマシー中部（株）

ミニ
セミナー

ミニ
セミナー

ミニ
セミナー

ミニ
セミナー

『カフェイン』は多くの効果について研究されています。
健康維持に繋げるために最新の研究結果を踏まえて、カフェイン摂取のメリット、デメリットにつ
いて分かりやすくお伝えします。

偏った食生活していませんか？食事の際「固いものが食べにくい、飲み込みづらい」などのお困
りはないですか？薬局薬剤師と一緒に栄養バランスやオーラルフレイルについて理解を深めま
しょう。

コロナ禍を経て生活スタイルが変化した今、自宅に常備する医薬品等をどのように見直すと良
いのか、わかりやすくご説明します。

電子処方箋の仕組みと利用法、オンライン服薬指導や処方箋事前送信の操作をわかりやすく
ご説明し、参加者の疑問にお答えします。

カフェインは「善」か「悪」か
～知られざる可能性～

～『食』永く健康でいるための秘訣
～

～コロナ禍を経て「自分を護る」に
取り組もう！～

～わかりやすい！「電子処方箋」と
「オンライン服薬指導」～

●一般健康ブース 健康や美容に関する測定（内臓脂肪面積や血液検査、肌チェック、
足マッサージ体験）や相談を行います。

●アサヒ飲料
「ラクトスマート 
  PET100ml」

測定者
プレゼント

コンパクトマッサージャー「エスコート・H」
を無料で体験できるブースです。お気軽
にお越しください。

メイクの上から簡単にできる肌チェックを
実施し、参加者の方に合わせたスキンケ
アのアドバイスを行います。

万田酵素は、53種類以上の植物性原
材料「果穀藻菜（かこくそうさい）」を長期
発酵・熟成した植物発酵食品です。サン
プルもプレゼントします。

ダイエット、筋トレ、健康増進で話題の
「加圧トレーニング」と最新の化粧品
「遺伝子コスメ」のお試し予約を受付け
ます。ぜひお立ち寄りください。

全員対象 全員対象

名古屋市民対象

検査時間はたったの6秒！（測定準備時間除く）へそと腹に
微電流を流し、内臓脂肪面積を測定。結果が高値の方は、
医師の無料健康相談会（当日）をご案内します。

３つの測定を実施します。
●全身の筋力と相関しているとい

われる握力
●血管の硬さと詰まり具合を知る

血管年齢
●食生活の参考に！野菜摂取量の

充足度？
●B・C型肝炎検査：名古屋市民全員無料
●ピロリ菌抗体検査：20～39歳の名古屋市民は無料
●胃がんリスク検査（ABC検査）：40～59歳の名古屋市民（500円）
●前立腺がん検査：50歳以上の名古屋市民で男性限定（500円）

※検査前に、名古屋市指定の問
診票のご記入が必要です。※採
血後、止血と体調確認のため5分
ほど待機していただきます。※検査
結果は後日（約３週間後）、ご自宅
へ送付いたします。※申込多数の
場合は主催社にて抽選とさせてい
ただきます。

（株）メルシー（株）シーボン 万田発酵（株） Kstudio（ケースタジオ）

（一財）近畿健康管理センター 明治安田生命（相）
内臓脂肪面積 無料測定会 「ひとに健康を、まちに元気を。」

各種血液検査


